
स्थानीय डिमेन््ससियथा िथाइरेक््टरी प्रयोग  
गरेर सिेवथाहरू खोज्ननुहोसि्

तपाईंले डिमने््ससिया िाइरेक््टरीमा तास्माडियामा उपलब्ध डिभिन्न सेििाहरू खोज्ि 
सिक्िनुहु्स्छ, जस्ततैैः 

 • जािकारी तथा सिंसिाधिहरू

 • सिामनुदाययक सिहायताहरु

 • रेस्ाइ्ट सिेिाहरु

• Cognitive, Dementia and 
Memory Services (CDAMS) 
(कग््निट्टि,  डिमेन््ससिया र मेमोरी सिेिा)

 • हेरचाहकताता र पररिारको लाडि सिहायता

यहाँ जानुहोस्: findhelptas.org.au/dementia

यो िाइरके््टरील ेMy Aged Care िा Dementia Australia 
(डिमने््ससिया अषे्टललया) को सेििा सिचूीमा सिचूीबद्ध ििररएका सििेाहरू  
सिमािेश िदता्छ।

तपाईं िा परििारको कनुितै सिदसि्यलाई ििमेि्सििया िएको ्छ ििेर थाहा पाउँदा असिाध्यतै िाह्रो हनुि सिक््छ। 
तपाईंसिँि धेरतै प्रश्िहरू हनुि सिक््छि्। सििक्िनुपर्िे कनुराहरनु धेरतै ्छि्। 

यो सिामि्री तपाईंलाई अब के हनुि सिक््छ,  
 र तपाईं, तपाईंको परििार िा हेरचाहकर्तालाई आिश्यक पर्ि सिक्िे जािकारी र मद्दत कसिरी खोज्िे ििेर बनुझ्िलाई मद्दत िर्ि तयार िरिएको हो। 

डिमेन््ससिया
तपथाईंलथाई रथाम्ररी जीवन डनवथावाह गनवा मद्दत गनने सिंसिथाधन तथथा सिहथायतथाहरू

डिमेन््ससियथाको बथारेमथा थथाहथा पथाउँदथा
तपाईं िा पररिारको कनु ितै सिदस्यलाई डिमेन््ससिया िएको हुिसिक््छ ििेर थाहा पाउँदा असिाध्यतै िाह्ो हुि सिक््छ। तपाईंसिँि धेरतै प्रश्नहरू हुि 

सिक््छि्। लसिक्िनुपिने कनु राहरु धेरतै ्छि् तर यसिको लाडि मद्दत उपलब्ध ्छ। तपाईंको स्ािीय िाक््टर (GP) ले तपाईंलाई अब के हुि सिक््छ िन्ने 

बनुझ्ि र तपाईं, तपाईंको पररिार िा सिाथीहरूलाई आिश्यक पिता सिक्िे जािकारी कसिरी खोज्िे थाहा पाउि तपाईंलाई मद्दत ििता सिक््छि्। 

यो जािकारी पत्रले तपाईंलाई  अडहले र िडिष्यमा आिश्यक पिता सिक्िे सिेिा तथा सिहायताहरू कहाँ खोज्िे देखाउँ्छ।

रथाड्रिय हेल्प लथाइनमथा फोन गननुवाहोसि्

National Dementia Helpline (राष्ट्रिय डिमेन््ससया हेल््पलाइन) 
ले जािकारी तथा सिल्लाह, िाििात्मक सिमथताि र माितादशताि प्रदाि िदता्छ, 
सिाथतै तपाईंलाई सिहायता सिेिा र कायताक्रमहरूसिँि सिम्पकता  िराउँद्छ।  

1800 100 500 डन:शुल््क फोन
 टदिको 24 घण््टा, हप्ताको 7 टदि।  

Dementia Support Australia  
(डिमेन््ससियथा सिहथायतथा अ्रिेललयथा)

Dementia Behaviour Management Advisory  
Service (डिमेन््ससया व्यवहार व्यवस्ा्पन ्परामश्श सेवा) डिमने््ससिया  
िएका व्यलतिहरूको पररिार र हरेचाहकताताहरूको लाडि एक रायष्टय परामशता  
सििेा हो। यो सििेाल ेिोप्य सिल्लाह, मलू्याकंि, हस्तक्पे, लशक्ा र डिशषे  
सिहायता प्रदाि िदता्छ।

1800 699 799 डनःशुल््क फोन
टदिको 24 घण््टा, हप्ताको 7 टदि।

डिमने््ससया िाइरेक््टरी मा  

जान्को लाडि क्ययू.आर. ्कोि 

(QR code) स्क्यान िनु्शहोस।्

यो सह्काय्श ्पररयोजना हाम्ो समुदायमा डिमेन््ससया हेरचाहमा राम्ो ्पहुँच होस् भनेर सहायता िन्श अ्रिेललयन सर्कारद्ारा डवत्त 
्पोडित छ। यो जान्कारी ्पत्र डिमेन््ससया अ्रिेललयाद्ारा डिमेन््ससया िाइि्को सामग्ी प्रयोि िरेर र डिमेन््ससया भए्का व्यलति, 
हेरचाह्कता्श र स्वास्थय ्पेशा्कममीहरूसँि ्परामश्श ललएर तयार िररए्को हो। 

के तपाईंलाई यो जािकारी पत्रमा िएका ललङ्कहरूमा जाि मद्दत चाडह्स्छ?  
1800 100 500 मा फोि ििनुताहोस्ि िा तपाईंको स्ािीय िाक््टर (GP) लाई सिोध्िनुहोसि।्

Nepali | नेपाली

http://findhelptas.org.au/dementia


तपाईंलाई मद्दत ििता सिक्ि ेसिहायता तथा सेििाहरू उपलब्घ ्छि्। यसिमा यी 
कनु राहरु सिमािशे हुि सिक््छि:् घरायसिी, सिामाजजक र दतैडिक डक्रयाकलापहरूमा 
मद्दत, व्यलतिित हरेचाह, डिश्ाम हरेचाह, सिम्बद्ध स्िास्थय (जस्ततै व्यायाम 
डफजजयोलोजजस््टहरू, आहार डिशषेज्ञहरू, व्यािसिाययक थरेाडपस््टहरु), यातायात 
र आिासिीय िदृ्ध हरेचाह। 

तपाईंलाई आिश्यक पिने सििेाहरू खोज्िका लाडि मद्दत ललि तल हिेनुताहोसि:्  

 • यदद त्पाईं 65 वि्श भ्सदा ्कम उमेर्को हुनुहु्सछ
ििे National Disability Insurance  
Scheme) (NDIS) (रायष्टय अशतिता बीमा  
योजिा) लाई सिम्पकता  ििनुताहोस्ि। 
ndis.gov.au मा जािनुहोस्ि िा तलको  
िम्बरमा फोि ििनुताहोसि:्

1800 800 110 
डबहाि 8 बजे देग्ख– बेलनुका 8 बज ेसिम्म सिोमिार - शनुक्रिार

 • यदद त्पाईं 65 वि्श भ्सदा बढी उमेर्को हुनहुु्सछ भने 
माई एजडे केयर (My Aged Care) मा सम्पक्क  गन्न्कहोस्। 
myagedcare.gov.au मा जािनुहोस्ि िा तलका िम्बरमा  
फोि ििनुताहोसि:्  

1800 200 422
 सिोमिार - शनुक्रिार डबहाि 8 बज ेदेग्ख– बेलनुका 8 बज ेसिम्म   
शडििार डबहाि 10 बज ेदेग्ख - टदउँसिो 2 बजसेिम्म

हेरचथाहकतथावाहरूको लथाडग सिहथायतथा

यटद तपाईं डिमने््ससिया िएको कसितैलाई सिहायता ििनुताहु्स्छ िि,े तपाईंल ेतपाईंको 
क्ते्रमा र अिलाइिमा Carer Gateway (्ेकयरर ि्ेटव)े मा जािकारी 
फेला पािता सिक्िनुहु्स्छ, सिहायता र सेििाहरू प्राप्त ििता सिक्िनुहु्स्छ।

carergateway.gov.au मा जािनुहोस्ि िा 
1800 422 737 मा फोि ििनुताहोस्ि

अ्सय भथाषथाहरुमथा जथानकथारी

डिमेन््ससया अ्रिेललया (Dementia Australia)  
ले 38 ि्टा िाषामा अिनुिाद िररएको जािकारी सिडहत  
धेरै प्रकारका जानकारी, शिक्ा र सहायता प्रदान गद्कछ।  
dementia.org.au/languages मा जान्नहोस्

Dementia Support Australia (डिमेन््ससया सहायता 
अ्रिेललया) मा अिलाइिमा डिभिन्न अिनुिाटदत जािकारीहरु उपलब्ध  
्छि्। dementia.com.au/resource-hub मा जािनुहोसि्

Moving Pictures (मुभभङ ड्पक्चस्श) ले उपलब्ध जािकारी र ्छो्टो 
भिडियोहरू डिभिन्न िाषाहरूमा अिनुिाद िरेको ्छ। movingpictures.
org.au/Pages/FAQs/Category/mp-genie िा moving-
pictures.org.au/films मा जािनुहोसि्।

हामी आवश्य्कता अनुसार जान्कारी्को समीक्ा िन्श र अद्ावष्टि्क िन्श जारी राख्नेछौं।  
यदद त्पाईं आफ्नो प्रडतडरिया ददन िन्श चाहनुहु्सछ भने, ्ृक्पया  
healthpathways@primaryhealthtas.com.au मा इमेल िनु्शहोस्।

तपथाईंलथाई रथाम्ररी जीवन डनवथावाह गनवा मद्दत गनने सिंसिथाधन  
तथथा सिहथायतथाहरू

यटद तपाईंलाई दोिाषेको आिश्यकता ्छ ििे, कृपया 
Translating and Interpreting Service 
(अिनुिादक तथा दोिाषे सिेिा) लाई 131 450  
मा फोि ििनुताहोसि्।

यटद तपाईं बडहरो हुिनुहु्स्छ िा तपाईंलाई सिनुन्न िा बोल्ि 
िसिक्िे सिमस्या ्छ ििे, कृपया National Relay 
Service (िेशिल ररले सिर्िभिसि) लाई 133 677  
मा फोि ििनुताहोसि्।

दोभथाषे तथथा श्रवण सिेवथाहरू

सिहथायतथा सिेवथाहरू

The Dementia Guide (द डिमेन््ससया िाइि) डप्र्स्ट िा 
अडियोमा उपलब्ध ्छ। प्रत्येक खण्ि तपाईंको डिमेन््ससिया यात्राको  
एक चरणसिँि सिम्बन्धित ्छ। dementia.org.au मा जािनुहोसि्

The Dementia 
Guide (द डिमने््ससया 
िाइि) मा जान्को लाडि 

स्क्यान िनु्शहोस।्

के तपाईंलाई यो जािकारी पत्रमा िएका ललङ्कहरूमा जाि मद्दत चाडह्स्छ?  
1800 100 500 मा फोि ििनुताहोसि ्िा तपाईंको स्ािीय िाक््टर (GP) लाई सिोध्िनुहोसि।्
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